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Bowli\%&

Mango-Bow| afghlAl
1.9

Naturjoghurt mit Granola & Fruchten
8.9

aghlAl

Herzhaftes

Brotzeit | wahlweise frisches Bauernbrot
oder Bagel "

cefah.jlAl

Tomate-Mozzarella - Pesto *
12.9

Ziegenkase - Feige -
Walnusse - Thymian-Honig

14.9

Putenbrust - Babyleaf -Frischkase-
Senf-Dill-Sauce

12.9

Lachs - Frischkase |
Ba byleaf - Senf-Di”_sauce abdfjllAl

15.9 \

adfhllAl

Die Bedeutung der Zusatzstoff-Kennzahlen finden Sie auf Seite 9. Alle Preise verstehen sich in Euro inkl. gesetzlicher MwSt



\
Ruhrei X

Natur mit Krautern
serviert auf Bauernbrot

9.5
Feta

+1
Tomate Parmesan
+1
Schinken
+1
Pesto

+1
SufBe Verfuhrungen

French-Toast mit Beerenacs'a

14.9
Pancakes

acglAl

mit Ahornsirup & Beerenacs!'a

11.9
/ mit Nutella, Banane o. Beerenachs'Alidl
11.9
\ )
mit Lotus Creme & Lotus Keks=/'#
1.9

Die Bedeutung der Zusatzstoff-Kennzahlen finden Sie auf Seite 9. Alle Preise verstehen sich in Euro inkl. gesetzlicher MwSt



Specials \

"Auf der Erbse" 2"~

gerostetes Bauernbrot mit
Avocadocreme, pikanten Kiirbis-,
Sonnenblumenkerne-Erbsensalat &
Spiegelei mit frischen Krautern

14.9

auch vegan méglich

"Brioche au fromage

nahlAl

RUhrei im Brioche mit Cheddar-Kase,
frischen Krautern & Chili Creme

14.9

Buttercroissant mit Krauter-Ruhrei

nur solange der Vorrat reicht

und Sauce Hollandaise

12.9
+1
Schinken' \
0\
Frenchtoast
hausgemachter Vanillequark mit /
/ Zwetschgenmousse
14.9

N

ie Bedeutung der Zusatzstoff-Kennzahlen finden Sie auf Seite 9. Alle Preise verstehen sich in Euro inkl. gesetzlicher MwsSt.



HeiBgetranke

Kaffee ° 35
Espresso ° 29
Espresso Macchiato®s 3.1
Doppio ° 41
Latte Macchiato °s 46
Cappuccino °s 4.2
Milchkaffee o9 4.6

Matcha Latte ong 49
Golden Milk "omgh 5.1
Rote Bete Latte '"sh 53

pulverisiertes HeiBgetrank mit Rote Bete

Chai Latte one 5.1
Kabas 4.2
Latte Freddo@stiskefiee 4 7

TEE

verschiedene Teesorten (auf Anfrage)

jeweils 4.2
HeilBe Zitrone 32
Frischer Tee
Ingwer-Zitrone- 49
Minze Tee

Die Bedeutung der Zusatzstoff-Kennzahlen finden Sie auf Seite 9. Alle Preise verstehen sich in Euro inkl. gesetzlicher MwSt.



Frische Safte

Unsere Safte werden nach lhrer Bestellung frisch zubereitet
und kann Spuren von anderen Saften enthalten

Orangensaft 02l 42

Karotte-lngwer-
Apfel 02l 42

Softd rinks\

Coca Cola, Cola Light, Cola '4om2
Zero, Fanta, Mezzo, Sprite 021 34

Acqua Panna 02l 34 075l 69
San Pellegrino 02l 34 075l 69
Saftschorle

Apfel

Nektar(schorle)

Rhabarber, Johannisbeere, 04l 41
Maracujanektar

Orangensaft 0,251 3.

Die Bedeutung der Zusatzstoff-Kennzahlen finden Sie auf Seite 9. Alle Preise verstehen sich in Euro inkl. gesetzlicher MwSt



Wein

Alle unsere Weine enthalten Sulfite.
Chardonnay WeiBBburgunder

Weingut Knipser Hier entsteht schon bei der Weinwerdung ein harmonisches Ganzes, zu dem der WeiBburgunder
seine Fulle und der Chardonnay seine typische Wiirze beisteuert. Dezenter Duft nach frischem Wiesenheu.
Feine Burgunderaromen, ausgewogen, elegant und lebendig.

0,751 31

Sauvignon Blanc

Weingut Reibold In der Nase fruchtige Aromen von Holunderbllten und Maracuja,
im Geschmack ungemein saftig und frisch.

021 6.7 o075 26

WeiBBburgunder

Weingut Reichsrat von Buhl Der zartgelbe Wein offenbart in der Nase nussige Aromen, etwas Melisse,
gelbe Fruchte wie Honigmelone und Apfel sowie etwas Mandel.

021 6.9 o075 28

Rosé

Weingut Reinbold Frischer Rosé, besticht durch seine saftig frische Aromatik nach roten Friichten
im Geschmack mit einer ausdrucksvollen Saure.

02l 6.7 0751 26
Clarette

eingut Knipser Cuvée aus diversen Cabernet-Sorten und Merlot. Maischetankabzug im Saigné-Verfahren
. Kluihle Vergarung im Edelstahltank. Pikanter Roséwein mit herrlichen Beerenaromen von Erdbeere bis Cassis. \

N 0,751 31
Primitivo di Manduria

Cantine San Marzano:
Aufgrund seiner leichten StBe in Kombination mit der vorhandenen Saure und der GewU
im Abgang eignet sich der Primitivo perfekt als Begleiter zu unseren Dips!

021 6.2 o751 21
Ursprung

Weingut Markus Schneider: Fast schwarz prasentiert sich die Cuvée aus Cabernet Sauvignon, Merlot und
die reichhaltige Aromen verstromt. Der Wein duftet nach Cassis und Zwetschgen, Paprika, Zede
und hat einen leichten Hauch von Minze und Pfeffer.

021 6.2 0751 21

Die Bedeutung der Zusatzstoff-Kennzahlen finden Sie auf Seite 9. Alle Preise verstehen sich in Euro inkl. gesetzlicher MwsSt.


https://www.belvini.de/wein

Noch einen Drink

Unsere Drinks enthalten alle Sulfite.

Weinschorle 0,2l 5

Lillet Wildberry'**° 0,21 7.9

Aperol Spritz™° 0,2l 7.9

Hugo 3 0,2l 7.9

Prosecco™ ol 4.9 0751 22
Champagner

Moét & Chandon 0,751 95

7

N

ie Bedeutung der Zusatzstoff-Kennzahlen finden Sie auf Seite 9. Alle Preise verstehen sich in Euro inkl. gesetzlicher MwsSt.



Kennzeichnung
Allergene und Zusatzstoffe

Uber die in unseren Speisen und Getranken enthaltenen allergenen Zutaten
informieren wir Sie gerne mundlich. Zusatzlich kann eine separate schriftliche
Dokumentation jederzeit eingesehen werden.

Deklarationspflichtige Allergene

a Glutenhaltiges Getreide

b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

c Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

d Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

e Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

f Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse
g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

h Schalenfrichte

i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
| Schwefeldioxid und Sulphite

m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

n Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Gesetzlich zugelassene Zusatzstoffe:

[1] mit Farbstoff

[2] mit Konservierungsstoff

[3] mit Antioxidationtionsmittel

[4] mit Geschmacksverstarker

[5] geschwefelt

[6] geschwarzt

[7] mit Phosphat

[8] gewachst

[9] coffeinhaltig

[10] chininhaltig

[11] mit SUBungsmitteln

[Saccharin, Cyclamat und/oder Acesulfam]
[12] enthalt eine Phenylalaninquelle

[13] taurinhaltig

[kann Aktivitat u. Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen]



